Hygienekonzept des Deutschen Ruder-Clubs von 1884 e.V.
zur Eindammung der Coronavirus-Pandemie

giiltig ab dem 2. Juni 2021
(bis auf weiteres)

l. Grundsatzliches

1) Unser Clubgelande, das Bootshaus, die Bootshallen sowie samtliche Raume
und Flachen in unserem Bootshaus, die nicht zum Pachtobjekt unserer
Gastronomie gehoren, sind bis auf weiteres in erster Linie fur die sportliche
Nutzung durch unsere Mitglieder und Gaste geodffnet.

2) Alle sportlichen Nutzungen unserer Einrichtungen, Angebote und Boote
durch Dritte (Gaste) miissen vor Beginn dem Vorstand bekannt sein. Dazu ist
unser , Kontaktformular Coronavirus® auszufillen, dass auf unserer Website
www.drc1884.de zum Download bereit steht. Auf diesem Kontaktformular hat
der Gast einmalig vor dem ersten Sport ihren/seinen Namen, Anschrift und
Telefonnummer anzugeben. Die Leiter*innen von Kooperationsgruppen haben
vor dem ersten Sport eine entsprechende namentliche Teilnehmer*Innen-Liste
mit Anschrift und Telefonnummer anzufertigen und mussen diese im Fall eines
Infektionsgeschehens unverziiglich an den DRC bzw. an die zustandigen
Behorden Ubergeben. Beides dient der Nachverfolgung im Falle eines
moglichen Infektionsgeschehens.

3) Zusammenkinfte mehrerer Personen, die nicht in unmittelbarem zeitlichen
und kausalen Zusammenhang mit der Sportaustibung stehen, sind abgesehen
von Vorstandssitzungen und vom Vorstand angesetzten Veranstaltungen (z.B.
Arbeitsdiensten, sonstige Clubveranstaltungen) verboten.
Trainingsbesprechungen sind nur unter freiem Himmel oder in den getffneten
Bootshallen moglich, wenn sie personenmaRig auf den unmittelbaren Kreis der
jeweiligen Trainingsgruppe plus Trainer*innen beschrankt sind.

4) Alle sportlichen Clubaktivitaten aulRerhalb des DRC-Gelandes (z.B.
Wanderfahrten), die eine Vereinsaktivitat darstellen kdnnen, missen dem DRC-
Vorstand rechtzeitig im Voraus zusammen mit einem Vorschlag fir ein
Hygienekonzept angekiindigt werden.

5) Vor jeder sportlichen Aktivitat oder Interaktion im DRC sind die Hande
grindlich zu waschen bzw. zu desinfizieren.
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6) Personen, die Symptome einer Erkaltungskrankheit zeigen, sollten dem DRC-
Gelande fernbleiben und diirfen die sportlichen Einrichtungen nicht nutzen.

7) Mitgebrachte Mund-Nase-Bedeckungen, Masken, Getrankeflaschen sowie
personliche Kleidung und Handtlicher etc. sind bitte von den jeweiligen
Benutzer*innen nach dem Sport wieder mitzunehmen/vom DRC-Gelande zu
entfernen bzw. in den Millbehaltern zu entsorgen.

8) Die ortsunspezifischen Verhaltens- und Hygiene-Regeln gelten fiir unsere
Mitglieder, die am Landesleitungszentrum in Ahlem trainieren, entsprechend.

9) Im Interesse des Gesundheitsschutzes und zur Aufrechterhaltung unseres
Sportbetriebs am und im DRC-Bootshaus gilt unsere dringende Bitte an alle
nicht vollstandig geimpften und nicht von einer Covid-19-Infektion vollstandig
genesenen Mitglieder und Gaste, freiwillig und regelmallig mindestens zweimal
pro Woche einen kostenlosen Covid-19-Schnelltest (,,Blrgertest”) in einem der
so genannten Schnelltest-Zentren zu absolvieren. Insbesondere vor einem
Training in den Innenrdaumen sind solche Tests sinnvoll und wichtig. Diese Bitte
richtet sich auch an unsere Jugendlichen bzw. deren Eltern.

Il. Nutzung von Innenraumen

1) Der Aufenthalt innerhalb des DRC-Bootshauses ist auf das absolut zeitlich
notwendige Mal’ zu beschranken. Zusammenkiinfte mehrerer Personen in den
Innenrdaumen, die Gberwiegend geselligen Charakter haben, sowie
Trainingsbesprechungen sind verboten.

2) In den Innenrdumen des Hauptbootshauses ist immer eine Mund-Nasen-
Bedeckung in Form einer medizinischen Maske zu tragen, davon ausgenommen
ist lediglich die unmittelbare sportliche Betatigung.

3) Beim Betreten aller Innenrdume im DRC-Hauptbootshaus sind grundsatzlich
die Fenster zu 6ffnen bzw. auf Kipp zu stellen. Nach Beendigung des Trainings
sind die Fenster wieder zu schliel3en.

4) Der Aufenthalt in folgenden Raumlichkeiten im DRC ist fiir folgende
maximale Personenzahlen zulassig:

- Mannerumkleide-Trakt inkl. Toiletten und Duschen: max. 10 Personen
- Frauenumkleide-Trakt inkl. Toiletten und Duschen: max. 10 Personen
- Mannerdusche: max. 4 Personen

- Frauendusche: max. 3 Personen



- Fitnessraum: max. 5 Personen

- Ruderbecken: max 5. Personen

- Geschaftszimmer: max. 2 Personen

- Eingangsfoyer ,Hall of Fame®”: max. 5 Personen

5) Alle Mitglieder sollten bereits in Sportbekleidung umgezogen zum DRC-
Bootshaus kommen und die Umkleide- und Duschraume so wenig wie moglich
in Anspruch nehmen. Sollte die maximal zulassige Personenzahl in den Raumen
Uberschritten sein, dirfen die Rdume erst sukzessive wieder betreten werden,
wenn andere Personen diese ,,im Austausch” verlassen haben.

lll. Rudern auf lhme, Leine und Kandlen

1) Alle Ausfahrten sind vor Fahrtbeginn im elektronischen Fahrtenbuch mit
dem vollstandigen, namentlichen Eintrag alle Besatzungsmitglieder des Bootes
zu dokumentieren und bei Fahrtende auszutragen. Vor dem Eintrag ins Fahr-
tenbuch/vor Benutzung der Tastatur sind die Hinde mit dem dort bereitste-
henden Hand-Desinfektionsmittel griindlich zu reinigen.

2) Ausfahrten in Einer- und Zweier-Booten bitte weiterhin iber die Homepage
im Voraus buchen. Unser Anmeldetool hat sich bewahrt und wird auch
nach/unabhéngig von der Coronavirus-Pandemie weiterverwendet.

3) Nach Beendigung der Ausfahrt sind alle Griffe der eingesetzten Skulls und
Riemen von der/dem Benutzer*in griindlich mit Seifenwasser zu reinigen. Alle
anderen benutzen Flachen und Gegenstande in den Booten und in den Boots-
hallen, die berihrt wurden, sind von den Mitgliedern mit den bereitstehenden
Flachen-Desinfektionsmitteln bzw. mit Seifenwasser griindlich zu reinigen.

IV. ,,Manjana“-Outdoorsport

1) Die Teilnahme am ,Manjana“-Outdoorsport (montags, 19 Uhr) bitte im
Voraus Uber unser Anmeldetool unserer Website buchen, damit die
Teilnehmer*innenzahl gesteuert (begrenzt) werden kann.

2) Bitte moglichst private Gymnastikmatten bzw. Decken/Handticher als
Unterlage fur den Sport mitbringen.



V. Nutzung unseres Fitnessraums

1) Trainingszeiten im Fitessraum bitte im Voraus liber unser Anmeldetool der
Website buchen, damit es zu keinen Uberfiillungen und keinen unnétigen
Wartezeiten kommt.

2) Wahrend des Aufenthalts im Fitnessraum sind alle Fenster-Oberlichter sowie
ab dem Aufenthalt von mindestens drei Personen die groRe Hallentir zur Ihme
zu 6ffnen zwecks Belliftung des Raumes; Die Hallentlir sowie die Fenster-
Oberlichter sind nach Verlassen des Raumes wieder zu schlieRen.

3) Alle Griffe der Gerate und Hanteln sowie Liege- und Sitzflachen missen nach
Benutzung mit Desinfektionsmittel und Papiertlichern gereinigt werden;
Desinfektionsmittel und Papiertiicher stehen im Fitnessraum bereit.

4) Der Fitnessraum ist wegen Reinigungsarbeiten grundsatzlich montags- und
donnerstagsmorgens bis 11:30 Uhr gesperrt.

VI. Nutzung des Jugendraums

Der Jugendraum bleibt fir Zusammenkiinfte aller Art geschlossen. Die
Ausnahme bilden Aufenthalte von Leistungssportler*innen aller Altersgruppen
nach MaRgabe ihrer Trainer*innen in unmittelbarem zeitlichen Zusammenhang
mit deren Trainingseinheiten.

VII. Nutzung der Dusch- und Umkleiderdaume

Die Dusch- und Umkleiderdaume diirfen nur zweckgebunden, d.h. nicht zum
sonstigen Aufenthalt, z.B. flir Besprechungen oder sonstige Zusammenkiinfte
genutzt werden. Die Raume sind wegen Reinigungsarbeiten grundsatzlich
montags- und donnerstagsmorgens bis 11:30 Uhr gesperrt.

Schlussbemerkungen

Der Vorstand bittet alle Mitglieder um Beachtung und strikte Einhaltung dieser
Hygiene- und Verhaltensregeln. Der Vorstand behalt sich vor, bei Vorst6Ren
gegen diese Regeln ein Ruderverbot gegenliber den entsprechenden
Mitgliedern auszusprechen. Weiterhin weist der Vorstand darauf hin, dass



diese Regelungen vorlaufigen Charakter haben und sich andern kénnen, wenn
sich die rechtlichen oder gesundheitlichen Rahmenbedingungen andern.

Fragen, Anmerkungen, Kritik: E-Mail sport@drc1884.de
Hannover, 2. Juni 2021
Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V.

- Der Vorstand -



